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Nieuwsbrief	


COBBENHAGEN SPORT	September 2018, jaargang 2 – nr. 1

Nieuwsbrief
Voor u ligt de eerste nieuwsbrief van Cobbenhagen Sport van het schooljaar 2018 - 2019. Cobbenhagen Sport is erg actief via de sociale kanalen, maar wil graag ook het belangrijkste nieuws delen via deze nieuwsbrief. Dit schooljaar zal de nieuwsbrief vier keer per jaar uitkomen!

Nieuw!
· [image: C:\Users\cock.r1\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\8E9ECB1B.tmp]Sportveld
Na de vernieuwing van al onze gymzalen en de aanleg van de verschillende sportveldjes op ons Cobbenhagen Sportplein is afgelopen zomer het sportveld van de Cobbenhagens aangepakt. Het veld is nu twee keer zo groot. Na een droge zomer groeit het gras erg snel. Hopelijk kunnen wij voor de herfstvakantie nog gebruik maken van het sportveld. Wij zijn super trots op deze vernieuwing op onze sportieve accommodatie. 

· Talententijd
Vanaf week 37 start het Cobbenhagenlyceum met een nieuw onderdeel genaamd Talententijd. Leerlingen uit klas 1 kunnen kiezen uit verschillende modules, denkend aan techniek, creativiteit, filosofie en sport. Binnen het onderdeel sport kunnen de leerlingen kiezen voor de volgende onderdelen: Olympische Trefbalspelen, trends en turnen+. In de eerste module staat vooral het plezier centraal, want meedoen is natuurlijk belangrijker dan winnen. Binnen de onderdelen trends en turnen+ staat vernieuwing en verdieping centraal. Kratjes stapelen, balanceren op slacklines zijn activiteiten die naar voren komen binnen de module ‘trends’.

· Buurtsport
Met ingang van 24 september hebben we iedere maandag een extra sportmogelijkheid van 15.30 tot 17.30 uur. De begeleiding vindt plaats door een buurtsportwerker, Dennis Drenthe. Buurtsport organiseert leuke en sportieve activiteiten in verschillende wijken in Tilburg. School is een belangrijke vindplaats voor jongeren. Door deze samenwerking kunnen we jongeren kennis laten maken met positieve vrijetijdsbesteding. Het is een pilot voor leerlingen van de mavo en yceum tot december. Als het goed verloopt, dan zijn daarna de kinderen uit de wijk welkom om er bij aan te sluiten.
[bookmark: _Hlk524084339]Het Cobbenhagen Fietsteam gaat door! 
Ga jij mee?
[image: Afbeelding kan het volgende bevatten: 1 persoon, fiets, lucht, motor en buiten]
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[image: Afbeelding kan het volgende bevatten: 1 persoon, glimlacht, berg, fiets, lucht, buiten en natuur]Eind augustus 2017 kwamen we de eerste keer bij elkaar met een aantal leerlingen en collega’s om opnieuw samen sterk te staan en alles te geven voor het goede doel Alpe d’HuZes.  Een jaar, tal van acties en 43 beklimmingen verder zijn we aangekomen op het moment van terugkijken, vooruitkijken en voorzichtig weer dromen over nieuwe doelen.                                                                                                In het schooljaar 17/18 heeft het Cobbenhagenfietsteam bijna 
€ 11.500,- opgehaald voor het KWF. 
Op bovenstaande foto staan alle helden van ons team. Helaas hebben we afscheid moeten nemen van één van deze helden. Onze vaste kok Theo Stapels is in juli overleden aan de gevolgen van deze ziekte. Iets wat ons allemaal ontzettend heeft geraakt maar ook iets wat ons heel veel kracht geeft om het komende schooljaar weer de strijd aan te gaan met z’n allen. 
Afgelopen jaar hebben wij – als team, vrienden en school – laten zien dat we samen sterk zijn en tot veel in staat zijn. Dit schooljaar komen onze succesvolle acties van het afgelopen schooljaar hopelijk weer terug. Denk aan het lasergamen, de pubquiz, de sportmarathon en het dictee. Gesprekken over het spookhuis zijn al weer in een vergevorderd stadium! 

Helaas is er wel een kleine maar…

Deelname aan Alpe d’HuZes met een schoolteam gaat uiteraard pas door als er voldoende aanmeldingen zijn. We zijn op zoek naar minimaal tien leerlingen die het tof vinden om deel uit te maken van het team, actie willen voeren en graag een steentje bij willen dragen aan het goede doel.
In juni 2018 willen we met het team een week naar Frankrijk gaan waar we weer deel zullen nemen aan Alpe d’HuZes. De leerlingen die deel willen nemen, gaan de berg fietsend of lopend beklimmen! Donderdag as. 13 september is er in de grote pauze (lokaal 116, 12:10 uur) een informatiebijeenkomst voor leerlingen die geïnteresseerd zijn!

GEZOCHT!! (2) - Hockeyers
Op onderstaande foto’s staan de dames en heren van de schoolhockeyteams van het schooljaar 2017-2018. Ook dit jaar gaan we weer hockeyen met deze teams. 
Meiden die weer graag mee willen doen kunnen zich opgeven bij mevr. Van den Assem (AMG), de jongens kunnen zich opgeven bij dhr. De Cock (CKR). 
Op vrijdag 12 april worden de regionale voorrondes gespeeld. Mochten de teams deze doorkomen, dan spelen de leerlingen op de finaledag in Amsterdam op 7 juni. 
Voor de jongens: wellicht is het mogelijk om samen met de Jozefmavo een team samen te stellen. 
Wil je weer meedoen? Stuur dan een mail naar assem.g@2college.nl of cock.r1@2college.nl. Vermeld je voor- en achternaam, geboortedatum, klas, veldpositie. Doe dit vóór 18 september.
[image: Afbeelding kan het volgende bevatten: 3 mensen, sportende mensen en buiten][image: Afbeelding kan het volgende bevatten: 11 mensen, lachende mensen, buiten]
GEZOCHT!! (3) – Voetballers 
Naast de hockeyteams willen we dit jaar een of twee voetbalteams op gaan richten. Bij genoeg aanmeldingen zullen we gaan deelnemen aan de Olympic Moves. Een toernooi waar scholen uit het hele land deelnemen. Leerlingen van het lyceum kunnen voor meer informatie terecht bij dhr. De Cock (CKR), leerlingen van de mavo bij dhr. Berk (BEO). 
Dus wil jij graag deel uitmaken van een van onze teams? Stuur dan een mail naar cobbenhagensport@2college.nl. 
Vermeld je voor- en achternaam, geboortedatum, klas, veldpositie. Doe dit vóór 18 september. 
Let op: er wordt gebruik gemaakt van jongens- en meisjesteams.
[image: ]


Sportabonnement UVT
Leerlingen uit klas HAVO 5, VWO 5 en VWO 6 kunnen onbeperkt sporten bij het Sportcenter van de UVT voor nog geen € 11,- per maand. Met dit abonnement kan je zwemmen bij zwembad Stappegoor, zwembad Drieburcht en zwembad de Reeshof. In de winterperiode kun je schaatsen op de Ireen Wust ijsbaan. 
Wil jij een abonnement? Neem dan je schoolpas mee naar het sportcenter en vraag een sportabonnement aan. LET OP: je moet wel het abonnement voor één jaar betalen.

Flexweekprogramma
Tijdens flexweek 1 gaan de leerlingen van de klassen 1-2-3 van het lyceum en de klassen 1-2 van de mavo deelnemen aan een sportochtend of -middag. De leerlingen van BSM VWO4 en HAVO4 zullen deze toernooien gaan organiseren. Zij ronden dan het onderdeel ‘Organiseren I’ af. De examenleerlingen LO-2 zullen deze BSM-ers assisteren. De leerlingen starten het evenement met de coopertest en spelen vervolgens een toernooi tegen andere teams uit andere klassen. Bijvoorbeeld handbal, frisbee, voetbal, hockey of softbal. Neem extra (warme) kleding mee, want het kan altijd koud zijn in de week voor de herstvakantie. Houd goed de weersvoorspellingen in de gaten! Een extra flesje water/drinken is ook geen overbodige luxe na een flinke inspanning.
Maandag 8 oktober	 	2-4: 	klas 3 Lyceum
Dinsdag 9 oktober		2-4: 	klas 1 AB Lyceum
Dinsdag 9 oktober 		5-7:	Klas 1 CI Lyceum
Woensdag 10 oktober	2-4:	klas 2 Mavo
Donderdag 11 oktober	2-4:	klas 1 Mavo
Vrijdag 12 oktober		2-4:	klas 2 Lyceum 
Indelingen onder voorbehoud, graag ook het rooster in de gaten houden!

COBBENHAGEN SPORT WORDT MEDE MOGELIJK GEMAAKT DOOR:
[image: Afbeeldingsresultaat voor decathlon tilburg]Decathlon Tilburg
www.decathlon.nl
Pieter Vreedeplein 165, 5038 BW Tilburg


[image: vt-entertainment]VT-ENTERTAINMENT
www.vt-entertainment.com



Social Media
Om te laten zien wat wij allemaal organiseren is Cobbenhagen Sport ook actief op social media. Wij zijn te vinden op Facebook onder de naam Cobbenhagen Sport. Via Instagram zijn wij te volgen via het volgende account: @cobbenhagen_sport.
 
[image: C:\Users\Niek\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\22829360_264119907444053_6724089521815366673_o.jpg]Heeft u vragen hebben over of ideeën voor Cobbenhagen Sport? Dan verzoeken wij u om contact op te nemen met onze coördinator van Cobbenhagen Sport, dhr. De Cock, via het volgende mailadres: cobbenhagensport@2college.nl
Voor de nieuwe leerlingen en ouders
Om jullie – als nieuwe leerling en ouders – kennis te laten maken met Cobbenhagen Sport hebben we een aantal belangrijke nieuwsfeitjes uit de nieuwsbrieven van vorig jaar geknipt. 

[image: foto van Fontys Sporthogeschool.]
Samenwerking Decathlon Tilburg
[image: foto van Cobbenhagen Sport.]Cobbenhagen Sport heeft in Decathlon Tilburg een eerste partner gevonden! Beide partijen zijn enorm trots op deze samenwerking. De Decathlon zal binnen onze sportieve school een gezicht gaan krijgen! Op naar een #levenlangsport! De Decathlon sponsort ons verschillende materialen die wij kunnen gebruiken tijdens de lessen. 









Sport- en spelmiddag
[image: foto van Cobbenhagen Sport.]Vrijwel iedere donderdagmiddag gaan onze BSM-leerlingen op ‘examen’ en inmiddels laten we ook al derdeklassers snuffelen aan het vak BSM. Donderdag as. komt basisschool de Oculus langs met de groepen 7 en 8 voor onze sport- en spelmiddag. Tijdens deze middag staat het plezier centraal en maken de leerlingen van de basisschool kennis met de sporten en spellen die zij niet kunnen doen tijdens de gymles, omdat zij daarvoor niet zijn toegerust! De BSM-leerlingen leggen de spellen uit aan de leerlingen en begeleiden dit spel bijvoorbeeld door te fluiten. Onze leerlingen maken zo kennis met het les- en leidinggeven en zo bereiden wij ze voor op het lesgeven aan een brugklas bij ons op school! 
Heeft u een zoon/dochter die nog op de basisschool zit? In groep 7/8? Dan kunt u aan de groepsleerkracht vragen of zij zich opgeven voor deze leuke sportieve middag! Mailen kan uiteraard naar cobbenhagensport@2college.nl.
[image: foto van Sport in Tilburg.]
Koningsspelen
Vorig jaar assisteerden – en ook dit jaar assisteren - onze BSM-leerlingen tijdens de Koningsspelen. Dit is een sportdag voor alle basisschoolleerlingen in Nederland. Onze leerlingen begeleidden groepjes en verschillende spellen. Alle eerder benoemde kernkwaliteiten (organiseren, lesgeven, begeleiden) komen ook hier naar voren, maar dan op een ander niveau. Leerlingen van de basisschool zijn toch echt anders dan middelbare scholieren. En dat als gast op de basisschool!

[image: foto van Cobbenhagen Sport.]Carnavalstrefbal
Op de donderdag voor carnaval organiseren wij al twee jaar de Cobbenhagen TrefbalCup. We spelen dan het trefbalspel Flying Dutchman! Na het toernooi is het carnavalsfeest voor de onderbouwleerlingen van het Lyceum. Er zijn twee prijzen te winnen: het best geklede team en het winnende team. Leerlingen die meedoen aan het toernooi eten lekker na het toernooi frietjes en een snack en gaan daarna lekker feesten in de aula van het Lyceum. 

LO-2 of BSM voor klas 3
Dit schooljaar staat voor de leerlingen uit klas 3 de profielkeuze centraal. Welke vakken neem ik mee naar het examen? De leerling kan een keuze maken voor LO-2 (mavo) of Bewegen, Sport en Maatschappij (lyceum). Dit vak gaat dieper op het bewegen in. Maar niet alleen bewegen, maar ook de andere kanten van sporten en bewegen worden belicht. Zo organiseren de leerlingen van LO-2 een mini-toernooi voor de eigen klas en begeleiden de BSM-leerlingen basisschoolkinderen tijdens de sport- en spelmiddagen. De leerling krijgt ook theorieles en gaat organiseren en lesgeven. Voor beide vakken doet de leerling géén centraal eindexamen, maar wel schoolexamen. Echter telt het vak wèl mee ter compensatie van de andere vakken. Voor de goede sporter (en regelaar) een prima mogelijkheid om een minder vak te compenseren. LO-2 is een goede opstap naar de opleiding Sport en Bewegen. Voor de carnavalsvakantie krijgen de leerlingen uit klas 3 tijdens de les LO een speciale masterclass BSM/LO-2, waarin het vak wordt toegelicht! 

[image: Aardbol Europa-Afrika]Een leven lang sport
… maar met alleen bewegen red je het niet!
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Een leven lang sport



… maar met alleen bewegen red je het niet!








Dit motto zal de komende jaren centraal staan binnen de lessen LO. Wij vinden het belangrijk dat de leerling wordt voorbereid op een leven lang (betrokken zijn bij) sport(en). Dit kan zijn in verschillende rollen. Het kunstje is niet meer belangrijk, maar waar liggen de doelen van de leerling binnen het sporten en bewegen. Wordt vervolgd!

Binnen de eerste klassen werken we met een nieuw systeem, waarbij de leerlingen geen cijfers met krijgen, maar werken per niveau. De leerlingen krijgen les binnen vier bekwaamheden (kennis en inzicht, regelen, bewegen en beweegidentiteit). Het kan zo maar zijn dat de leerlingen gaan unihockeyen en dat er gekeken wordt naar de scheidsrechtersrol. We lopen wel de coopertest, maar de leerlingen geven elkaar training en maken een blog. Bij voetbal en handbal staat het bewegen wel centraal (bijvoorbeeld passen en aannemen). 
Zo willen we de leerlingen zo breed mogelijk opleiden binnen deze bekwaamheden, dat ze als ze van school gaan een leven lang betrokken blijven bij de sport. Niet perse als beweger, maar ook als jurylid, scheidsrechter of bijvoorbeeld als trainer/coach.
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Straatvoetbal? Ja, gewooninde pauze

Pauze: leerlingen grijpen hun
‘mobioltio. Dat kan anders, stelt
het 2College Cobbenhagen.
Meer bewegen, het liefst cen
leven lang sporten. Op het
straatvoetbal- of volleybalveld.

Hoin Eikonaar
Tilburg

Ik ben welscheidsrechter”, op-
pert Roel de Cock. , Hoe niet, dat
doeik wel, roept cen leerlingbij
hetstraatvoetbalveldie. Het is
grote pauze op het 2College Cob-
‘benhagen in Tilburg-Noord,
groepies leerlingen spelen op de.
twee voetbalveldies op het bin-
nenterrein. Daar stonden rook-
ruimies, maar die zijn weg, De
school i sinds di jaar ‘rookvrif
-We proberen elkaar cen beetje
uit te dagen”, regt Alhaji, leerling
uitde vierde en behorend bij de.
betere pingelaars.Drie tegen drie,
normaal gaan we tot twee doel-
punten. Als het drukis tot één en
dan wissclen.” Er wordt gelachen
en geroepen. Groepes leerlingen
Kijken toe. Verderop staan tafel-
tennistafels, E is een basketbal-
veldie. De nieuwste aanwinstis
cen beachvolleybalveld: het zand
ligter,het net moet nog gespan-
nen worden. In hun pauzes,
twssenuren en soms na schooltijd
kunnen leerlingen van de sportf
cliteiten gebruikmaken.
Bijzonder Ja, want op verreweg
de meeste middelbare scholen zjn
Ieerlingen in de pauzes met hun
mobielte bezig, Niet datdit op het
‘Cobbenhagen nict gebeurt, aldus
‘gymleraar en sportcodrdinator De
‘Cock.,Maar we willen z0 veel mo-

A Cobbenhagen-leerlingen voetballen in hun pauze op het schoolplein.

gelijk kansen bieden om te spor-
ten. Op de lagere school gaan kin-
deren in de pauzes naar buiten,
om tespelen en te bewegen. Gaan
ze naar de middelbare school, dan
s datafgelopen.”

Hij vatte de koe bij de horens,
Kaarttezijn plan met succes bij de-
directie aan en bij het begin van
ditjaar lag er een straatyoetbal-
veldie, enkele maanden Later ge-
volgd door cen tweede.

Het doctvan de Cobbenhagen-
aanpakd Eenleven lang betrokken
ijnbijspor,zegt De Cock.,Spor-
tenis gezond en goed voor ¢ on-
tacten metanderen.”In e prak-
ik words ditvertaald n eams
voor et schoolhockey, in wed-
stiden tussen de doccnten en
leerlingen (sofibal en voetbal)en
extrasportlessen na schooltiid.

. Wehebben afgelopen jaar arna-
alirefbl gespecld met honderd

leerlingen. ledereen verkleed. In
juni gaan we met cen groepie col-
lega's,lerlingen en ouders aan
Alpe d HuZes meedoen.”
Leerlingen kunnen examen
doenin het vak Bewegen Sport en
‘Maatschappi (BSM). Op donder-
dag geven 7 onder begeleiding
van een docent lichamelijke op-
Voeding lessen an basisscholen.
Dat mes snijdtaan twee kanten,
adisDe Cock Enerzjds kunnen

— Gymlerasr Roelde Cock

Ieerlingen ervaring opdocn, an-
derzijds kunnen basisscholen
‘gymlessen krijgen waarvoor ze
zelfnieczij wegerust. Zozijn
deze donderdag kinderen van de
Stelaertshoeve - gezekerd aan tou-
wen - met kratjes metershoge to-
rens aan het stapelen. n een an-
dere gymzaal spelen e zaathockey
en -voetbal, onder leiding van
BSM-leerlingen die scheidstechter
zijn. e kinderen hebben een
sporimiddag,onze leelingen le-
en hoe ze zaken moeten regelen
en hoe 7e met een groep omgaan.”
Hetstraatnaambordje ‘Cobben-
hagen Sportplein’ nabi de voet
balveldies vat de sportieve ambi-
ties mooi samen. Alhaj en zjn
Klasgenoten hebben plaatsge-
maakt voor een nieuw groepie
straatvoetballers. .Soms zijn ze
hier ot halfzes bezig, Datje dit
Kuntbereiken met zoiets Kl
wat geleljnen en twee goaltjes”
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